Last Coach Standing

* Wer war der “bose” Coach?

* Kreative Anpassungsmaoglichkeiten sind
unerschopflich.

* Beispiel von Jannik?
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Heutiger Stand der
Technik

Grundlagen
Brustschwimmen

Tipps zur Kraulatmung

Neue Ideen flr das
Techniktraining

Vielleicht Thema fir das
nachste Jahr?







* Training ansprechend gestalten.
* Motivation hoch halten.

e Optimale Belastungs-
zusammensetzung in einem TL

aus trainingswissenschaftlicher
Sicht.




Wie haben dir die einzelnen Vortriage Wie haben dir die einzelnen Vortrage
gefallen? (Nichtbesuchte Arbeitskreise gefallen? (Nichtbesuchte Arbeitskreise
einfach freilassen) einfach freilassen)

Wie haben dir die folgenden allgemeinen Aspekte der Tagung
gefallen?

qut 5-
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