
Themenstunden         Wolfgang Schmid 

 
Grundgedanken zum Ablauf: 
 
Stundeneinstieg  → alle machen mit, alle TN sind immer in Bewegung 
 
Input  → 2 oder 3 Themen aus der Tabelle wählen. Kurze und kindgerechte Erklärungen 
 
Wiederholung und  → Wiederholen, ohne sich zu wiederholen. Themenangepasst! 
Differenzierung  
 
Abschluss:  → Alles machen mit und sind immer in Bewegung 
 
Reflektion:   → Was hat dir am meisten Spaß gemacht? Was hast du heute gelernt? 
 
Inhalte 

 Kraul Rücken Brust Schmett Start/Wende 

Wasserlage      

Armzug      

Beinschlag      

Atmung       

Kopplung      
 
 
Sinnperspektiven des Sports bei jeder Stunde mit einfließen lassen 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Bewährte Themen: 
 
Weihnachtsstunde 
Weltraumstunde 
Silvesterstunde 
Tierstunde 
Faschingsstunde 
Sommerstunde 
Osterstunde 
Wintersportstunde 
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