Themenstunden

Grundgedanken zum Ablauf:

Stundeneinstieg
Input

Wiederholung und
Differenzierung

Abschluss:
Reflektion:

Inhalte

- alle machen mit, alle TN sind immer in Bewegung

- 2 oder 3 Themen aus der Tabelle wahlen. Kurze und kindgerechte Erklarungen

Wolfgang Schmid

- Wiederholen, ohne sich zu wiederholen. Themenangepasst!

- Alles machen mit und sind immer in Bewegung

- Was hat dir am meisten Spall gemacht? Was hast du heute gelernt?

Kraul

Ricken

Brust

Schmett

Start/Wende

Wasserlage

Armzug

Beinschlag

Atmung

Kopplung

Sinnperspektiven des Sports bei jeder Stunde mit einflieBen lassen

Kooperation
und
Konkurrenz

Verantwortung

Bewdahrte Themen:

Weihnachtsstunde
Weltraumstunde
Silvesterstunde
Tierstunde
Faschingsstunde
Sommerstunde
Osterstunde
Wintersportstunde

Kreativitat
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Literaturempfehlungen Anfangerschwimmen 2024

A Bissig,M. Grobli,C. SchwimmWelt: Schwimmen lernen-Schwimmtech-
(2008) nik optimieren. Schulverlag plus AG.
Biomechanik, Anfangerschwimmen, Technikleitbilder.
ISBN: 9783292003379

L Albrecht, Dietrich, et.al.  Schwimmen lernen: Das Handbuch flir Kursleiterausbildung.
(2015) Tolle Spiele, Organisationsformen, Bestellbar Gber die DSVJ
N Reischle, K.,Roder (2016) SchwimmStars: Schwimmen lernen und Technik-
trainig optimieren Hofmann Verlag Schorndorf
schulrelevantes Fachbuch, gute Abbildungen, bewahrte Tabellen
mit Technikmerkmalen, Fehler-analyse sowie
KorrekturmafRnahmen; CD-Rom mit Technik der Schwimmarten
ISBN: 3778061925
A Beck/Kraus/Schmitt Wasserfeste Ubungskarten fiir den
Steger/Weil} (2017) Schwimmunterricht
L Reischle/Hafner/ Schwimmfix: Schwimmen fix gelernt.
Schmid/Donales-Vitt Hofmann Verlag Schorndorf
(2012) Schwimmunterricht von Klasse 1-6.

Kindgerechte Instruktionen, viele Metapher und Spiele. Basierend auf
dem Swimstars- Konzept.
ISBN:9783778087206
Reinschmidt,C (2016) 60 Schwimmspiele mit Hilfsmitteln:
Karten (laminierbar) mit 60 Spielen flrs Wasser
ISBN: 9783834624086

L) Ungerecht/Volck/Freitag _Lehrplan Schwimmen Sport DSV

(2002) Band1: Technik; Verlag Hofmann Schorndorf
(sehr gute Theorie, oberstufenrelevant, leider keine
Methodik)
A Reischle/Roder et.al Schwimmen im Grundschulalter
(2018) Hofmannverlag Schonrdorf
ISBN: 9783778028506
J  Bandlow-Albrecht Schwimmen — mehr Sicherheit im Wasser. Kompakte
(2017) Unterrichtsreichen fur Klasse 1-4 und Kopiervorlagen.

Unterrichtsentwtirfe, Erstschwimmart, Grundschulbildungsplane
ISBN: 3589151994

DSV-Nachwuchskonzeption

http://www.dsv.de/fileadmin/dsv/documents/schwimmen/Amtliches/150327 Nachwuchskon

zeption Schwimmen 2020.pdf

Prifungsordnung Schwimmabzeichen
http://www.dsv.de/fileadmin/dsv/idocuments/fithess und gesundheit/171122 Pruefun

gsordnung KMK.pdf

Exemplarisch Bildungsplan Baden-Wiirttemberg

http://www.bildungsplaene-bw.de/,Lde/LS/BP2016BW/ALLG/GS/BSS/IK/1-2/07

Schweizer Abzeichensystem

https://www.swimsports.ch/de/die-schweizerischen-tests-im-schwimmsport

SwimStars

https://www.swimstars.de

Niveaustufenmodell

https://www.sichere-schule.de/schwimmhalle/niveaustufen/wassergewoehnung

Selfmade Schwimmkurs

https://www.wasserwacht.bayern/images/download/Selfmade-Schwimmkurs-2022-03.pdf
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