® MitKlarheit und Motivation durchs
Schwimmtraining. Gruppen fuhren,

Regeln gestalten und

herausfordernde Situationen
meistern.
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Sinnperspektive

Bedeutung

Beispiel im Schwimmsport

Person
(Motive)

Motivation
Verhalten
aktuelle Situation
Motivation (Anreize)
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Motive. Ziele

Leistung Etwas leisten, sich verbessern und Eine bestimmte Zeit schwimmen oder 100 m
personliche Ziele erreichen Lagen schaffen

Gesundheit Korper und Wohlbefinden starken und Ausdauer trainieren und sich regelmaRig
erhalten bewegen

Eindruck Bewegungen, Korper und sportliche Einen eleganten Startsprung ausfihren
Fahigkeiten erleben oder prasentieren

Ausdruck Geflihle, Kreativitat und Personlichkeit Bewegungen beim Wasserspringen oder
durch Bewegung zeigen Synchronschwimmen gestalten

Wagnis Mut, Spannung und Risiko in einer Einen schwierigen Sprung wagen oder eine
kontrollierten Situation erleben neue Schwimmtechnik ausprobieren

Miteinander Gemeinschaft erleben, kooperieren und Gemeinsam trainieren, sich gegenseitig helfen
Rucksicht nehmen oder in einer Staffel schwimmen
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1. Person
Bedirfnisse,

6. Folgen

3. Interaktion
Person < Situation

4. Handlung

5. Ergebnis » Langfristige Ziele

« Fremdbewertung

2. Situation
Gelegenheiten,
Méaliche Anreize

« Selbstbewertung
* Materielle
Vorteile

Abb. 8: Uberblicksmodell zu Determinanten und Verlauf motivierten Handelns (modifiziert nach
Heckenhausen & Heckenhausen, 2006, S. 3).
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Ubergeordnete Motive im Sport

F zur ivati dem
(ATPA-D-Skalen von Steffgen et al., 2000)

Was SpaB und Freude bereitet, ist sehr unter: kann sich i und
im Verlauf eines Lebens mehrfach wandeln. Oft sind es mehrere Motive (Beweg-Griinde),
welche durch ihr Zusammenwirken Begeisterung auslsen.

Mithilfe des o. a. Fragebogens kann man erkennen, welche Motive fir Sie beim Sporttreiben
wie wichtig sind. Bitte fullen Sie den Fragebogen online aus

https://www.sporf b.de/pdf/atpad.pdf

und tbertragen das Ergebnis in die folgende Tabelle:

Soziale Erfahrung

und Fitness
Risiko und Nervenkitzel
Bewegungsfreude/Asthetik
Ausgleich,
Leistung und Askese
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Zentrale Motive und Ziele des Trainers oder der

Trainerin

* Kindern einen sicheren Umgang mit dem Wasser ermdglichen

* technische Grundlagen wie Atmung, Gleiten, Schweben und Antrieb vermitteln
* Freude an der Bewegung fordern

* jedes Kind entsprechend seinen Fahigkeiten unterstitzen

* Fortschritte beobachten und gezieltes Feedback geben

* eine positive und respektvolle Trainingsatmosphare schaffen

* langfristig die Grundlage fur den Leistungssport legen

* Erfolge auf Wettkdmpfen feiern

* Positive Ruckmeldung von den Kindern, den Eltern und dem Umfeld erhalten
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Zentrale Motive, Ziele und Bedurfnisse von Kindern
zwischen 6-10 Jahren
* Angst vor dem Wasser abbauen
¢ SpaBim Wasser haben
* mit Freundinnen und Freunden zusammen sein
* etwas Neues lernen
* stolz auf eigene Fortschritte sein
¢ Lob vom Trainer, von den Eltern oder von der Gruppe bekommen
* an Spielen und Wettbewerben teilnehmen und gewinnen
7
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Mogliche Unterschiede
TRAINER*IN KIND
> Lernziele, Technik, Sicherheit und SpaB, Gemeinschaft, Bewegung und
langfristige Entwicklung. unmittelbaren Erfolgserlebnissen.
Trainer: ,Das Kind soll einen effizienten regelgerechten
Brustbeinschlag lernen.”
Kind: ,Ich mdéchte schnell schwimmen und das Spiel
gewinnen.”
O /5 gtnce e
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Padagogische Schlussfolgerung

Sicherheit mit Spiel und Freude

Techniklernen mit Erfolgserlebnissen
Leistungsanforderungen mit individueller Forderung
Regeln mit Mitbestimmung

Korrektur mit Lob, Ermutigung und Belohnung

Nenne mit deinem Partner, deiner Partnerin konkrete Beispiele
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Regeln im Schwimmunterricht gestalten
Gut gestaltete Regeln schaffen Sicherheit, Orientierung und ein
respektvolles Miteinander.
Sie sollten gemeinsam mit den Kindern entwickelt, verstandlich
formuliert und konsequent umgesetzt werden.
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Ziele von Regeln

Regeln im Schwimmunterricht sollen:

* Unfalle verhindern

* einen sicheren Ablauf ermdglichen

* Rucksichtnahme férdern

* Wartezeiten und Unruhe reduzieren

* Verantwortung und Selbststandigkeit entwickeln
* allen Kindern das Lernen ermoglichen
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Regeln gemeinsam entwickeln

Gemeinsam sammeln: ,Was istim Schwimmbad und im Schwimmtraining
wichtig?“

* Gefahren und Probleme besprechen
Vorschlage der Kinder ordnen

* Regeln kurz und eindeutig formulieren

* Gemeinsam auf die wichtigsten Regeln einigen
* Regeln sichtbar im Schwimmbad aufhangen

* Regeln regelmaBig Uberprufen
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Sicherheit

Die DSV-Baderegeln zum Down-
load

DSV-BADEREGELN

Baderegeln auf Deutsch
Baderegeln auf
Baderegeln auf
Baderegeln auf Spanis
Baderegeln auf Italienisch (italiano)
Baderegeln auf Ukrainisch (ykpaincskwii)
Baderegeln auf tirkge)
Baderegeln auf
Baderegeln auf Kur

https://www.dsv.de/de/schwimmen-
lernen/informationsbereich/infos-zu-den-dsv-
baderegeln/
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Unglnstig
Nicht rennen!
Nicht schubsen!
Sei leise!

Kein Unsinn im Wasser!

Regeln immer positiv und eindeutig formulieren

Besser

Wir gehen langsam am Beckenrand.

Wir halten Abstand und nehmen Ricksicht.
Wir horen zu, wenn die Lehrkraft spricht.

Wir benutzen das Wasser nur fir die vereinbarten Ubungen.
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Sicherheitsregeln
@ Rautschos DAS BADEREGELLIED
https://www.dlr: /fil mi
r_upload/DLR /Fuer-

Mitglieder/AA DLRG2019/Mit
machen/NIVEA-
K ration/VV: I /dU]
“WV. I = regellied-
noten-text.pdf
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Organisationsregeln

* Wir erscheinen punktlich und vorbereitet

* Wir legen personliche Gegenstande ordentlich ab
* Wir duschen vor dem Schwimmen

* Wir bleiben bei unserer Gruppe

* Wir wechseln die Station erst nach dem Signal

* Wir helfen beim Aufraumen der Materialien
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Konsequenzen

Mogliche Eskalationsstufen:

Erinnerung: Die Regel wird ruhig wiederholt.

Kurzes Gesprach: Das Verhalten und seine Folgen werden besprochen.

Veranderung der Aufgabe: Das Kind erhalt voriibergehend eine sichere
Alternativaufgabe.

Unterbrechung der Teilnahme: Bei gefahrlichem Verhalten nimmt das Kind kurz nicht an
der Aufgabe im Wasser teil.

Weitere Klarung: Bei wiederholten oder schweren VerstoBen wird das Gesprach mit den
Eltern gesucht.

-> Bitte auch an den Rest der Gruppe denken!
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Kommunikationsregeln

* Wir horen zu, wenn eine Erklarung gegeben wird

* Wir beachten vereinbarte Signale und Kommandos

* Wir fragen nach, wenn wir etwas nicht verstanden haben
* Wir sprechen respektvoll miteinander

- Beispiele fir Kommandos:

Hey-Ho, wer mich hort, der klatscht einmal, Hand heben,
Schweigefuchs, Klatschrhythmus, Pfiff
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Fazit

Gute Regeln im Schwimmunterricht und
Schwimmtraining sind:

kurz, verstandlich, gemeinsam entwickelt, sichtbar und
konsequent umgesetzt. Sie geben Sicherheit, ohne die
Freude an der Bewegung einzuschranken.
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