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Mit Klarheit und Motivation durchs 
Schwimmtraining. Gruppen führen, 
Regeln gestalten und 
herausfordernde Situationen 
meistern.
Wolfgang Schmid
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Übergeordnete Motive im Sport 
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Zentrale Motive und Ziele des Trainers oder der 
Trainerin

• Kindern einen sicheren Umgang mit dem Wasser ermöglichen
• technische Grundlagen wie Atmung, Gleiten, Schweben und Antrieb vermitteln
• Freude an der Bewegung fördern
• jedes Kind entsprechend seinen Fähigkeiten unterstützen
• Fortschritte beobachten und gezieltes Feedback geben
• eine positive und respektvolle Trainingsatmosphäre schaffen
• langfristig die Grundlage für den Leistungssport legen
• Erfolge auf Wettkämpfen feiern
• Positive Rückmeldung von den Kindern, den Eltern und dem Umfeld erhalten
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Zentrale Motive, Ziele und Bedürfnisse von Kindern 
zwischen 6-10 Jahren

• Angst vor dem Wasser abbauen 
• Spaß im Wasser haben
• mit Freundinnen und Freunden zusammen sein 
• etwas Neues lernen
• stolz auf eigene Fortschritte sein
• Lob vom Trainer, von den Eltern oder von der Gruppe bekommen 
• an Spielen und Wettbewerben teilnehmen und gewinnen
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Spaß, Gemeinschaft, Bewegung und 
unmittelbaren Erfolgserlebnissen.

KINDTRAINER*IN

› Lernziele, Technik, Sicherheit und 
langfristige Entwicklung.

Mögliche Unterschiede

Trainer: „Das Kind soll einen effizienten regelgerechten 
Brustbeinschlag lernen.“

Kind: „Ich möchte schnell schwimmen und das Spiel 
gewinnen.“
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Pädagogische Schlussfolgerung

Sicherheit mit Spiel und Freude
Techniklernen mit Erfolgserlebnissen
Leistungsanforderungen mit individueller Förderung
Regeln mit Mitbestimmung
Korrektur mit Lob, Ermutigung und Belohnung

Nenne mit deinem Partner, deiner Partnerin konkrete Beispiele
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Regeln im Schwimmunterricht gestalten

Gut gestaltete Regeln schaffen Sicherheit, Orientierung und ein 
respektvolles Miteinander. 
Sie sollten gemeinsam mit den Kindern entwickelt, verständlich 
formuliert und konsequent umgesetzt werden.
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Ziele von Regeln

Regeln im Schwimmunterricht sollen:
• Unfälle verhindern
• einen sicheren Ablauf ermöglichen
• Rücksichtnahme fördern
• Wartezeiten und Unruhe reduzieren
• Verantwortung und Selbstständigkeit entwickeln
• allen Kindern das Lernen ermöglichen
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Regeln gemeinsam entwickeln

Gemeinsam sammeln: „Was ist im Schwimmbad und im Schwimmtraining 
wichtig?“

• Gefahren und Probleme besprechen
• Vorschläge der Kinder ordnen
• Regeln kurz und eindeutig formulieren
• Gemeinsam auf die wichtigsten Regeln einigen
• Regeln sichtbar im Schwimmbad aufhängen
• Regeln regelmäßig überprüfen
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Regeln immer positiv und eindeutig formulieren
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Sicherheit

https://www.dsv.de/de/schwimmen-
lernen/informationsbereich/infos-zu-den-dsv-
baderegeln/
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Sicherheitsregeln

https://www.dlrg.de/fileadmin/
user_upload/DLRG.de/Fuer-
Mitglieder/AA_DLRG2019/Mit
machen/NIVEA-
Kooperation/Wasserspass/dlrg
-wasserspass-baderegellied-
noten-text.pdf

16

https://www.dsv.de/de/schwimmen-lernen/informationsbereich/infos-zu-den-dsv-baderegeln/
https://www.dsv.de/de/schwimmen-lernen/informationsbereich/infos-zu-den-dsv-baderegeln/
https://www.dsv.de/de/schwimmen-lernen/informationsbereich/infos-zu-den-dsv-baderegeln/
https://www.dsv.de/de/schwimmen-lernen/informationsbereich/infos-zu-den-dsv-baderegeln/
https://www.dsv.de/de/schwimmen-lernen/informationsbereich/infos-zu-den-dsv-baderegeln/
https://www.dsv.de/de/schwimmen-lernen/informationsbereich/infos-zu-den-dsv-baderegeln/
https://www.dsv.de/de/schwimmen-lernen/informationsbereich/infos-zu-den-dsv-baderegeln/
https://www.dsv.de/de/schwimmen-lernen/informationsbereich/infos-zu-den-dsv-baderegeln/
https://www.dsv.de/de/schwimmen-lernen/informationsbereich/infos-zu-den-dsv-baderegeln/
https://www.dsv.de/de/schwimmen-lernen/informationsbereich/infos-zu-den-dsv-baderegeln/
https://www.dsv.de/de/schwimmen-lernen/informationsbereich/infos-zu-den-dsv-baderegeln/
https://www.dsv.de/de/schwimmen-lernen/informationsbereich/infos-zu-den-dsv-baderegeln/
https://www.dlrg.de/fileadmin/user_upload/DLRG.de/Fuer-Mitglieder/AA_DLRG2019/Mitmachen/NIVEA-Kooperation/Wasserspass/dlrg-wasserspass-baderegellied-noten-text.pdf
https://www.dlrg.de/fileadmin/user_upload/DLRG.de/Fuer-Mitglieder/AA_DLRG2019/Mitmachen/NIVEA-Kooperation/Wasserspass/dlrg-wasserspass-baderegellied-noten-text.pdf
https://www.dlrg.de/fileadmin/user_upload/DLRG.de/Fuer-Mitglieder/AA_DLRG2019/Mitmachen/NIVEA-Kooperation/Wasserspass/dlrg-wasserspass-baderegellied-noten-text.pdf
https://www.dlrg.de/fileadmin/user_upload/DLRG.de/Fuer-Mitglieder/AA_DLRG2019/Mitmachen/NIVEA-Kooperation/Wasserspass/dlrg-wasserspass-baderegellied-noten-text.pdf
https://www.dlrg.de/fileadmin/user_upload/DLRG.de/Fuer-Mitglieder/AA_DLRG2019/Mitmachen/NIVEA-Kooperation/Wasserspass/dlrg-wasserspass-baderegellied-noten-text.pdf
https://www.dlrg.de/fileadmin/user_upload/DLRG.de/Fuer-Mitglieder/AA_DLRG2019/Mitmachen/NIVEA-Kooperation/Wasserspass/dlrg-wasserspass-baderegellied-noten-text.pdf
https://www.dlrg.de/fileadmin/user_upload/DLRG.de/Fuer-Mitglieder/AA_DLRG2019/Mitmachen/NIVEA-Kooperation/Wasserspass/dlrg-wasserspass-baderegellied-noten-text.pdf
https://www.dlrg.de/fileadmin/user_upload/DLRG.de/Fuer-Mitglieder/AA_DLRG2019/Mitmachen/NIVEA-Kooperation/Wasserspass/dlrg-wasserspass-baderegellied-noten-text.pdf
https://www.dlrg.de/fileadmin/user_upload/DLRG.de/Fuer-Mitglieder/AA_DLRG2019/Mitmachen/NIVEA-Kooperation/Wasserspass/dlrg-wasserspass-baderegellied-noten-text.pdf
https://www.dlrg.de/fileadmin/user_upload/DLRG.de/Fuer-Mitglieder/AA_DLRG2019/Mitmachen/NIVEA-Kooperation/Wasserspass/dlrg-wasserspass-baderegellied-noten-text.pdf
https://www.dlrg.de/fileadmin/user_upload/DLRG.de/Fuer-Mitglieder/AA_DLRG2019/Mitmachen/NIVEA-Kooperation/Wasserspass/dlrg-wasserspass-baderegellied-noten-text.pdf
https://www.dlrg.de/fileadmin/user_upload/DLRG.de/Fuer-Mitglieder/AA_DLRG2019/Mitmachen/NIVEA-Kooperation/Wasserspass/dlrg-wasserspass-baderegellied-noten-text.pdf
https://www.dlrg.de/fileadmin/user_upload/DLRG.de/Fuer-Mitglieder/AA_DLRG2019/Mitmachen/NIVEA-Kooperation/Wasserspass/dlrg-wasserspass-baderegellied-noten-text.pdf
https://www.dlrg.de/fileadmin/user_upload/DLRG.de/Fuer-Mitglieder/AA_DLRG2019/Mitmachen/NIVEA-Kooperation/Wasserspass/dlrg-wasserspass-baderegellied-noten-text.pdf
https://www.dlrg.de/fileadmin/user_upload/DLRG.de/Fuer-Mitglieder/AA_DLRG2019/Mitmachen/NIVEA-Kooperation/Wasserspass/dlrg-wasserspass-baderegellied-noten-text.pdf
https://www.dlrg.de/fileadmin/user_upload/DLRG.de/Fuer-Mitglieder/AA_DLRG2019/Mitmachen/NIVEA-Kooperation/Wasserspass/dlrg-wasserspass-baderegellied-noten-text.pdf


27.09.26

5

17

Organisationsregeln

• Wir erscheinen pünktlich und vorbereitet
• Wir legen persönliche Gegenstände ordentlich ab
• Wir duschen vor dem Schwimmen
• Wir bleiben bei unserer Gruppe
• Wir wechseln die Station erst nach dem Signal
• Wir helfen beim Aufräumen der Materialien
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Kommunikationsregeln

• Wir hören zu, wenn eine Erklärung gegeben wird
• Wir beachten vereinbarte Signale und Kommandos
• Wir fragen nach, wenn wir etwas nicht verstanden haben
• Wir sprechen respektvoll miteinander

àBeispiele für Kommandos:
Hey-Ho, wer mich hört, der klatscht einmal, Hand heben, 
Schweigefuchs, Klatschrhythmus, Pfiff
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Konsequenzen

Mögliche Eskalationsstufen:
Erinnerung: Die Regel wird ruhig wiederholt.
Kurzes Gespräch: Das Verhalten und seine Folgen werden besprochen.
Veränderung der Aufgabe: Das Kind erhält vorübergehend eine sichere 
Alternativaufgabe.
Unterbrechung der Teilnahme: Bei gefährlichem Verhalten nimmt das Kind kurz nicht an 
der Aufgabe im Wasser teil.
Weitere Klärung: Bei wiederholten oder schweren Verstößen wird das Gespräch mit den 
Eltern gesucht.

à Bitte auch an den Rest der Gruppe denken!
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Fazit

Gute Regeln im Schwimmunterricht und 
Schwimmtraining sind:
kurz, verständlich, gemeinsam entwickelt, sichtbar und 
konsequent umgesetzt. Sie geben Sicherheit, ohne die 
Freude an der Bewegung einzuschränken.
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